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Рабочая программа по курсу «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» составлена на основании следующих нормативных документов:
- Федеральный закон от 29.12.2012г. №273 «Об образовании в Российской Федерации»;
[bookmark: bookmark0]- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. №1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
- Приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022г. №1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
[bookmark: _GoBack]- Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) МКОУ  «Школа-интернат»;
- Учебный план МКОУ «Школа – интернат» Юргинского городского округа.
Основной целью данного курса является формирование у детей с умственной отсталостью правильного многогранного полифункционального представления об окружающей действительности, способствующего оптимизации развития психических процессов и функций, развития моторики руки, эффективной социализации в обществе путем создания оптимальных условий для осмысленного усвоения и самостоятельного использования в деятельности систем сенсорных эталонов и сенсорно-перцептивных действий.
Достижение данной цели происходит через решение следующих задач:	
- содействовать развитию анализаторских видов восприятия и основных его свойств в процессе практической деятельности познания обучающимися с умеренной умственной отсталостью окружающего мира и его объектов, их основополагающих геометрических, кинетических и динамических признаков, пространственных и временных отношений;
- обогащать словарный запас детей с умеренной умственной отсталостью через закрепление чувственного опыта в слове; 
- побуждать к словесным обозначениям свойств, качеств и признаков предметов, существующих между ними взаимосвязей и взаимоотношений;
- способствовать развитию общей и мелкой моторики и графомоторных навыков посредством тренировки сложно и тонко координированных движений пальцев и кистей рук, органов артикуляционного аппарата.
Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, направленные на обогащение чувственного познавательного опыта на основе формирования умений наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений и отражать их в речи, нацеленное на развитие умственной деятельности школьников. 
Данный курс направлен на коррекцию присущих детям с умственной отсталостью недостатков психофизического развития и формирование у них относительно сложных видов психической деятельности. Предполагает создание оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков. Занятия способствуют формированию у обучающихся правильного многогранного полифункционального представления об окружающей действительности. В свою очередь, оптимизация психического развития ребенка способствует эффективной социализации его в обществе. 
Срок реализации настоящей программы 8 лет. 
Программа рассчитана на 2 часа в неделю в 1 «и» классе — 66 ч. (33 учебные недели), во 2-4 «и» классах — 68 ч. (34 учебные недели). 
Планируемые предметные результаты освоения данного курса.
В результате освоения данного курса обучающиеся могут достичь следующих предметных результатов:
1 «и» класс
Минимальный уровень:
- различать и сопоставлять основные цвета и геометрические фигуры, называть при организующей помощи.
- сравнивать предметы по одному признаку, сравнивать наложением, приложением.
- ориентироваться в схеме тела, при организующей и направляющей помощи.
- ориентироваться в представлении (сутки, дни).
-  под руководством взрослого по показу выполнять простые упражнения для мелкой моторики, отдельных частей тела, воспроизводить правильное дыхание.
- под контролем выполнять действия по инструкции взрослого, пользоваться письменными принадлежностями.
Достаточный уровень:
- различать и называть основные цвета, геометрические фигуры, тела. 
- сравнивать предметы по величине.
- определять изученные: цвет, форму, величину знакомых предметов, группировать по одному признаку.
- ориентироваться в схеме тела, различать право-лево с опорой на маркер.
- выделять части суток, названия дней: вчера, сегодня, завтра.
- выполнять по показу и инструкции простые двигательные упражнения.
- уметь выполнять простые упражнения.
- правильно пользоваться письменными принадлежностями.
2, 3, 4 «и» классы
Минимальный уровень:
- целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога;
- правильно пользоваться письменными принадлежностями;
- сравнивать предметы по одному из признаков: форма, величина, цвет;
- называть основные цвета;
- называть геометрические фигуры;
- составлять предмет из частей;
- определять на ощупь величину предмета;
- зрительно определять отличительные признаки двух предметов;
- различать речевые и неречевые звуки;
- ориентироваться на плоскости листа бумаги;
- выделять части суток.
Достаточный уровень:
- анализировать и сравнивать предметы по признакам: форма, величина, цвет;
- называть и различать основные цвета;
- называть и различать геометрические фигуры;
- зрительно определять отличительные и общие признаки двух и более предметов;
- ориентироваться на плоскости листа бумаги и на собственном теле;
- выделять части суток и определять порядок дней недели.
Содержание курса 1 «и» класс 
Радел 1. Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий. 
Раздел 2. Развитие моторики, графомоторных навыков.
Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения действий и движений по инструкции педагога (броски в цель, ходьба по «дорожке следов»). Согласованность действий и движений разных частей тела (повороты и броски, наклоны). Развитие и координация движений кисти рук и пальцев. Пальчиковая гимнастика. Специальные упражнения для удержания письменных принадлежностей. Развитие координации движений рук и глаз (нанизывание бус, завязывание узелков, бантиков). Обводка, штриховка по трафарету. Сгибание бумаги.
Раздел 3. Тактильно-двигательное восприятие.
Определение на ощупь объемных фигур и предметов, их величины. Работа с пластилином, тестом (раскатывание). Игры с крупной мозаикой.
Раздел 4. Кинестетическое и кинетическое развитие. 
Формирование ощущений от различных поз и движений тела, верхних и нижних конечностей, головы. Выполнение упражнений по заданию педагога, обозначение, словом положения различных частей своего тела. Выразительность движений (имитация повадок зверей).
Раздел 5. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов. 
Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник) на эмпирическом уровне в процессе выполнения упражнений. Классификация предметов и их изображений по форме по показу. Работа с геометрическим конструктором. Сопоставление двух предметов контрастных величин по высоте, длине, ширине, толщине: обозначение словом (высокий - низкий, выше - ниже, одинаковые и т.д.). Различение и выделение основных цветов (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый). Конструирование геометрических фигур и предметов из составляющих частей (2-3 детали). Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (2-3 детали с разрезами по диагонали).
Раздел 6. Развитие зрительного восприятия. 
Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование предметов, состоящих из 2-3 деталей, по инструкции педагога). Дифференцированное зрительное восприятие двух предметов: нахождение отличительных и общих признаков. Определение изменений в предъявленном ряду. Нахождение лишней игрушки, картинки. Упражнения для профилактики нарушений и коррекции зрения.
Раздел 7. Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений). 
Контрастные температурные ощущения (холодный - горячий). Различение на вкус (кислый - сладкий). Обозначение словом собственных ощущений. Запах приятный и неприятный. Различение и сравнений разных предметов по признаку веса (тяжелый - легкий).
Раздел 8. Развитие слухового восприятия. 
Различение звуков окружающей среды (стук, стон, звон, гудение, жужжание) и музыкальных звуков. Различение речевых и неречевых звуков. Подражание неречевым и речевым звукам.
Раздел 9. Восприятие пространства.
Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой (левой) руки (ноги), правой (левой) части тела. Определение расположения предметов в пространстве (вверху - внизу, над - под, справа - слева). Движение в заданном направлении в пространстве (вперед, назад и т.д.). Пространственная ориентировка на листе бумаги (центр, верх (низ), правая (левая) сторона) с опорой на маркер.
Раздел 10. Восприятие времени. 
Сутки. Части суток. Работа с графической моделью «Сутки». Обозначение в речи временных представлений. Последовательность событий (смена времени суток). Вчера, сегодня, завтра.
Раздел 11. Обследование детей, динамическое наблюдение.
Содержание курса 2, 3, 4 «и» классы 
Радел 1. Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий. 
Раздел 2. Развитие моторики, графомоторных навыков.
 Общеразвивающие подвижные игры с элементами основных движений на развитие моторных навыков, выработку саморегуляции. Игровой практикум. Обучение целенаправленному выполнению действий и движений по инструкции педагога, произвольной регуляции движений самим ребенком. Формирование координации разных частей тела. Упражнения на согласованность действий и движений разных частей тела. Развитие мелкой моторики пальцев руки. Определение ведущей руки. Пальчиковая гимнастика. Игры с мозаикой, конструктором. Рисование точек: направление, плотность, яркость. Развитие мелкой моторики, соотносящих движений пальцев рук. Рисование линий в разных направлениях. Развитие динамической координации движений пальцев рук. Рисование линий, разных по толщине и по длине. Работа с пластилином. Развитие статической координации движений пальцев рук. Имитационные упражнения для кистей рук. Рисование параллельных и ритмичных цикличных линий. Развитие сложно координированных графических движений руки. Обводка фигур по пунктирным линиям, точкам. Контурная аппликация из пластилина и кусочков цветной бумаги. Развитие сложно координированных графических движений руки. Штриховка фигур, предметных силуэтов в определённом направлении. Работа в технике «рваной» аппликации. Развитие сложно координированных графических движений руки. Рисование по опорным точкам и клеточкам. Сгибание бумаги. Вырезание ножницами прямых полос. 
Раздел 3. Тактильно-двигательное восприятие.
Развитие тактильной чувствительности. Обучение специальным обследующим движениям. Определение на ощупь объемных фигур и предметов, их величины. Лепка из пластилина. Тактильное опознание и различение предметов, их признаков, свойств, качеств. Классификация предметов по заданному признаку. Определение фактуры материала при прикосновении. 
Раздел 4. Кинестетическое и кинетическое развитие. 
Формирование правильных представлений от различных поз и движений тела, верхних и нижних конечностей, головы в статическом положении и в движении на основе пережитых кинестетических ощущений. Концентрация внимания ребенка на анализе своих кинестетических ощущений. Выработка у ребенка умения сохранять позу. Формирование способности произвольного управления движениями на трех уровнях. Овладение выразительными движениями, приемами расслабления, освобождения от мышечных зажимов, снятия напряжения и эмоционального раскрепощения. 
Раздел 5. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов. 
Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур. Выделение признака формы, обозначение формы предмета словом. Классификация предметов и их изображений по форме, по показу. Работа с геометрическим конструктором конструирование из геометрических форм. Развитие восприятия величины. Сравнение двух предметов контрастных величин по высоте, длине, ширине, толщине; обозначение словом. Сравнение предметов мебели между собой; сравнение деталей строительного набора, игрушек и т.д.; сравнение по росту двух детей, взрослого и ребенка. Сравнение плоскостных геометрических фигур. Различение и выделение основных цветов. Выбор по образцу знакомых предметов, резко различных по цвету. Действия с цветом, основанные на зрительном сближении. Формирование у детей представлений о цвете как свойстве предметов. Моделирование геометрических фигур из бумаги, палочек, пластилина по образцу. Конструирование геометрических фигур и предметов из составляющих частей (2–3 детали). Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (2–3 детали с разрезами по диагонали). Складывание разрезных картинок. Игровой тренинг развития восприятия младших школьников.
Раздел 6. Развитие зрительного восприятия. 
Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование предметов, состоящих из 2–3 деталей, по инструкции педагога). Упражнения для профилактики и коррекции зрения. Дифференцированное зрительное восприятие двух предметов: нахождение отличительных и общих признаков. Определение изменений в предъявленном ряду. Нахождение лишней игрушки, картинки. 
Раздел 7. Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений). 
Контрастные температурные ощущения. Обозначение словом собственных ощущений. Различение на вкус. Обозначение словом собственных ощущений. Различение запахов предметов. Различение и сравнение разных предметов по признаку веса. 
Раздел 8. Развитие слухового восприятия. 
Выделение и различение звуков окружающей среды. Формирование представлений о разных по характеру шумах. Различение музыкальных звуков и звуков окружающей среды. Различение речевых и неречевых звуков. Подражание неречевым и речевым звукам. 
Раздел 9. Восприятие пространства.
Ориентировка на собственном теле. Определение расположения предметов в пространстве. Движение в заданном направлении в пространстве. Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Определение расположения предметов в помещении. Пространственная ориентировка на листе бумаги. Составление на листе бумаги комбинаций из полосок, плоскостных геометрических фигур. 
Раздел 10. Восприятие времени. 
Сутки. Части суток (утро, день, вечер, ночь). Обозначение в речи временных представлений. Последовательность событий (смена времени суток). Понятия «сегодня», «завтра», «вчера». Неделя. Семь суток. Порядок дней недели. Закрепление временных представлений. 
Раздел 11. Обследование детей, динамическое наблюдение.
Тематическое планирование по курсу «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 1 «и» класс (66 часов)
	№
	Название раздела
	Кол-во часов

	1
	Обследование детей, комплектование групп
	8

	2
	Развитие моторики; графомоторных навыков
	10

	3
	Тактильно-двигательное восприятие
	4

	4
	Кинестетическое и кинетическое развитие
	4

	5
	Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов
	10

	6
	Развитие зрительного восприятия
	4

	7
	Восприятие особых свойств предметов
	4

	8
	Развитие слухового восприятия
	4

	9
	Восприятие пространства
	5

	10
	Восприятие времени
	5

	11
	Обследование детей, динамическое наблюдение
	8

	
	Итого 
	66


Тематическое планирование по курсу «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 2, 3, 4 «и» классы (68 часов)
	№
	Название раздела
	Кол-во часов

	1
	Обследование детей, комплектование групп
	8

	2
	Развитие моторики; графомоторных навыков
	10

	3
	Тактильно-двигательное восприятие
	4

	4
	Кинестетическое и кинетическое развитие
	4

	5
	Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов
	10

	6
	Развитие зрительного восприятия
	4

	7
	Восприятие особых свойств предметов
	6

	8
	Развитие слухового восприятия
	4

	9
	Восприятие пространства
	5

	10
	Восприятие времени
	5

	11
	Обследование детей, динамическое наблюдение
	8

	
	Итого
	68


Основные виды деятельности
Введение коррекционного курса «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» обеспечивает особую пространственную и временную организацию образовательной среды: занятия проводятся в специальном кабинете, количество обучающихся комплектуется в связи с выявленными трудностями (2-3 человека в подгруппе), используются разные формы организации детей, занятия по 15-20 мин. проводятся после уроков. Индивидуализация обучения осуществляется на каждом занятии. На занятиях применяются разные формы организации детей: сидя полукругом на стульях или на ковре, находясь за партами или расположившись в разных концах кабинета	.
Формы организации занятий
Данный курс реализуется посредством использования разнообразных форм и методов обучения: словесные, наглядные, практические, исследовательские. В структуру занятия включено чередование различных видов деятельности: организация практических действий, разрешение проблемных ситуаций, дидактические игры, музыкально-ритмические упражнения, изобразительные, конструктивные, занятия с элементами тренинга, психологические игры и упражнения, релаксационные техники, психогимнастика, тренинг мышечного расслабления, разыгрывание ситуаций, графические задания.
Календарно – тематическое планирование  по курсу «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 1 «И» класс (66 часов)
	№
п/п
	Название раздела, тематика занятий
	Кол-во
часов
	Дата

	
	Обследование детей, комплектование групп
	8
	

	1.
	Диагностика памяти
	2
	

	2.
	Диагностика внимания
	2
	

	3.
	Диагностика мышления
	2
	

	4.
	Определение уровня развития межполушарного взаимодействия
	2
	

	
	Развитие моторики; графомоторных навыков
	10
	

	1.
	Развитие крупной моторики
	1
	

	2.
	Формирование чувства равновесия
	1
	

	3.
	Развитие согласованности действий
	1
	

	4.
	Движение различных частей тела
	1
	

	5.
	Развитие мелкой моторики пальцев рук
	1
	

	6.
	Пальчиковая гимнастика
	1
	

	7.
	Развитие навыков владения письменными принадлежностями
	1
	

	8.
	Обводка по трафарету
	1
	

	9.
	Штриховка
	1
	

	10.
	Развитие координации движения руки и глаза
	1
	

	
	Тактильно-двигательное восприятие
	4
	

	1.
	Определение на ощупь величины предмета
	1
	

	2.
	Определение на ощупь плоскостных фигур и предметов
	1
	

	3.
	Упражнения в раскатывании пластилина. Лепка «Угощения»
	1
	

	4.
	Игры с крупной мозаикой
	1
	

	
	Кинестетическое и кинетическое развитие
	4
	

	1.
	Формирование ощущений от различных поз тела
	1
	

	2.
	Движения и позы верхних и нижних конечностей
	1
	

	3.
	Движения и позы головы по показу
	1
	

	4.
	Выразительность движений. Имитация движений
	1
	

	
	Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов
	10
	

	1.
	Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур
	1
	

	2.
	Выделение формы предмета
	1
	

	3.
	Группировка предметов и их изображений по форме
	1
	

	4.
	Различение предметов по величине
	1
	

	5.
	Сравнение двух предметов по высоте и длине
	1
	

	6.
	Сравнение двух предметов по ширине и толщине
	1
	

	7.
	Знакомство с основными цветами
	1
	

	8.
	Различение и обозначение основных цветов
	1
	

	9.
	Конструирование объемных предметов из составных частей
	1
	

	10.
	Составление целого из частей
	1
	

	
	Развитие зрительного восприятия
	4
	

	1.
	Формирование навыков зрительного анализа и синтеза
	1
	

	2.
	Нахождение отличительных и общих признаков двух предметов
	1
	

	3.
	Дидактическая игра, «Какой детали не хватает»
	1
	

	4.
	Дидактическая игра «Что изменилось»
	1
	

	
	Восприятие особых свойств предметов
	4
	

	1.
	Развитие осязания
	1
	

	2.
	Дидактическая игра «Узнай по вкусу»
	1
	

	3.
	Развитие обоняния
	1
	

	4.
	Упражнения на сравнение различных предметов по тяжести
	1
	

	
	Развитие слухового восприятия
	4
	

	1.
	Выделение и различение звуков окружающей среды
	1
	

	2.
	Дидактическая игра «Узнай на слух»
	1
	

	3.
	Различение музыкальных звуков и звуков окружающей среды
	1
	

	4.
	Различение речевых и музыкальных звуков
	1
	

	
	Восприятие пространства
	5
	

	1.
	Ориентировка на собственном теле
	1
	

	2.
	Движение в заданном направлении в пространстве
	1
	

	3.
	Ориентировка в помещении
	1
	

	4.
	Ориентировка в линейном ряду
	1
	

	5.
	Ориентировка на листе бумаги
	1
	

	
	Восприятие времени
	5
	

	1.
	Сутки. Части суток
	1
	

	2.
	Последовательность событий
	1
	

	3.
	Понятия «сегодня», «завтра», «вчера»
	1
	

	4.
	Неделя
	1
	

	5.
	Дидактическая игра «Веселая неделя»
	1
	

	
	Обследование детей, динамическое наблюдение
	8
	

	1.
	Диагностика памяти
	2
	

	2.
	Диагностика внимания
	2
	

	3.
	Диагностика мышления
	2
	

	4.
	Определение уровня развития межполушарного взаимодействия
	2
	


Календарно – тематическое планирование  по курсу «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 2 «И» класс  (68 часов)
	№
п/п
	Название раздела, тематика занятий
	Кол-во
часов
	Дата


	
	Обследование детей, комплектование групп
	8
	

	1.
	Диагностика памяти
	2
	

	2.
	Диагностика внимания
	2
	

	3.
	Диагностика мышления
	2
	

	4.
	Определение уровня развития межполушарного взаимодействия
	2
	

	
	Развитие моторики; графомоторных навыков
	10
	

	1.
	Развитие точности движения
	1
	

	2.
	Координация движений
	1
	

	3.
	Обучение целенаправленным действиям по двухзвенной инструкции педагога
	1
	

	4.
	Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением
	1
	

	5.
	Упражнения на синхронность работы обеих рук
	1
	

	6.
	Штриховка в разных направлениях
	1
	

	7.
	Рисование по трафарету
	1
	

	8.
	Обводка по трафарету орнамента из геометрических фигур
	1
	

	9.
	Развитие координации движений руки и глаза
	1
	

	10.
	Графический диктант
	1
	

	
	Тактильно-двигательное восприятие
	4
	

	1.
	Определение на ощупь предметов с разными свойствами
	1
	

	2.
	Определение на ощупь формы предметов
	1
	

	3.
	Работа с пластилином
	1
	

	4.
	Игры со средней мозаикой
	1
	

	
	Кинестетическое и кинетическое развитие
	4
	

	1.
	Движения и позы верхних и нижних конечностей
	1
	

	2.
	Движения и позы головы
	1
	

	3.
	Дидактическая игра «Зеркало»
	1
	

	4.
	Имитация движений и поз
	1
	

	
	Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов
	10
	

	1.
	Формирование эталонов объемных геометрических фигур
	1
	

	2.
	Группировка предметов по форме
	1
	

	3.
	Сравнение двух, трех предметов по высоте и толщине
	1
	

	4.
	Сравнение двух, трех предметов  по длине и ширине
	1
	

	5.
	Группировка предметов по форме и величине
	1
	

	6.
	Группировка по форме и цвету
	1
	

	7.
	Составление рядов
	1
	

	8.
	Различение цветов и оттенков
	1
	

	9.
	Выделение и различение частей знакомых предметов
	1
	

	10.
	Составление целого из частей
	1
	

	
	Развитие зрительного восприятия
	4
	

	1.
	Формирование навыков зрительного анализа и синтеза
	1
	

	2.
	Нахождение отличий на наглядном материале
	1
	

	3.
	Развитие зрительной памяти
	1
	

	4.
	Различение наложенных изображений предметов
	1
	

	
	Восприятие особых свойств предметов
	6
	

	1.
	Развитие осязания
	1
	

	2.
	Различение вкусовых качеств
	1
	

	3.
	Дидактическая игра «Узнай на вкус»
	1
	

	4.
	Развитие обоняния
	1
	

	5.
	Восприятие чувства тяжести от различных предметов
	1
	

	6.
	Словесное обозначение барических ощущений
	1
	

	
	Развитие слухового восприятия
	4
	

	1.
	Дифференцировка звуков шумовых и музыкальных инструментов
	1
	

	2.
	Характеристика звуков по громкости и длительности
	1
	

	3.
	Различение мелодии по характеру
	1
	

	4.
	Дидактическая игра «Кто позвал тебя, скажи»
	1
	

	
	Восприятие пространства
	5
	

	1.
	Ориентировка в помещении
	1
	

	2.
	Понятие «дальше» - «ближе»
	1
	

	3.
	Ориентировка на листе бумаги
	1
	

	4.
	Расположение предметов в вертикальном поле листа
	1
	

	5.
	Расположение предметов в горизонтальном поле листа
	1
	

	
	Восприятие времени
	5
	

	1.
	Порядок месяцев в году
	1
	

	2.
	Времена года
	1
	

	3.
	Знакомство с часами
	1
	

	4.
	Меры времени
	1
	

	5.
	Определение времени по часам
	1
	

	
	Обследование детей, динамическое наблюдение
	8
	

	1.
	Диагностика памяти
	2
	

	2.
	Диагностика внимания
	2
	

	3.
	Диагностика мышления
	2
	

	4.
	Определение уровня развития межполушарного взаимодействия
	2
	


Календарно – тематическое планирование  по курсу «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 3 «И» класс  (68 часов)
	№
п/п
	Название раздела, тематика занятий
	Кол-во
часов
	Дата


	
	Обследование детей, комплектование групп
	8
	

	1.
	Диагностика памяти
	2
	

	2.
	Диагностика внимания
	2
	

	3.
	Диагностика мышления
	2
	

	4.
	Определение уровня развития межполушарного взаимодействия
	2
	

	
	Развитие моторики; графомоторных навыков
	10
	

	1.
	Развитие точности движения
	1
	

	2.
	Координация движений
	1
	

	3.
	Обучение целенаправленным действиям по двухзвенной инструкции педагога
	1
	

	4.
	Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением
	1
	

	5.
	Упражнения на синхронность работы обеих рук
	1
	

	6.
	Штриховка в разных направлениях
	1
	

	7.
	Рисование по трафарету
	1
	

	8.
	Обводка по трафарету орнамента из геометрических фигур
	1
	

	9.
	Развитие координации движений руки и глаза
	1
	

	10.
	Графический диктант
	1
	

	
	Тактильно-двигательное восприятие
	4
	

	1.
	Определение на ощупь предметов с разными свойствами
	1
	

	2.
	Определение на ощупь формы предметов
	1
	

	3.
	Работа с пластилином
	1
	

	4.
	Игры со средней мозаикой
	1
	

	
	Кинестетическое и кинетическое развитие
	4
	

	1.
	Движения и позы верхних и нижних конечностей
	1
	

	2.
	Движения и позы головы
	1
	

	3.
	Дидактическая игра «Зеркало»
	1
	

	4.
	Имитация движений и поз
	1
	

	
	Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов
	10
	

	1.
	Формирование эталонов объемных геометрических фигур
	1
	

	2.
	Группировка предметов по форме
	1
	

	3.
	Сравнение двух, трех предметов по высоте и толщине
	1
	

	4.
	Сравнение двух, трех предметов  по длине и ширине
	1
	

	5.
	Группировка предметов по форме и величине
	1
	

	6.
	Группировка по форме и цвету
	1
	

	7.
	Составление рядов
	1
	

	8.
	Различение цветов и оттенков
	1
	

	9.
	Выделение и различение частей знакомых предметов
	1
	

	10.
	Составление целого из частей
	1
	

	
	Развитие зрительного восприятия
	4
	

	1.
	Формирование навыков зрительного анализа и синтеза
	1
	

	2.
	Нахождение отличий на наглядном материале
	1
	

	3.
	Развитие зрительной памяти
	1
	

	4.
	Различение наложенных изображений предметов
	1
	

	
	Восприятие особых свойств предметов
	6
	

	1.
	Развитие осязания
	1
	

	2.
	Различение вкусовых качеств
	1
	

	3.
	Дидактическая игра «Узнай на вкус»
	1
	

	4.
	Развитие обоняния
	1
	

	5.
	Восприятие чувства тяжести от различных предметов
	1
	

	6.
	Словесное обозначение барических ощущений
	1
	

	
	Развитие слухового восприятия
	4
	

	1.
	Дифференцировка звуков шумовых и музыкальных инструментов
	1
	

	2.
	Характеристика звуков по громкости и длительности
	1
	

	3.
	Различение мелодии по характеру
	1
	

	4.
	Дидактическая игра «Кто позвал тебя, скажи»
	1
	

	
	Восприятие пространства
	5
	

	1.
	Ориентировка в помещении
	1
	

	2.
	Понятие «дальше» - «ближе»
	1
	

	3.
	Ориентировка на листе бумаги
	1
	

	4.
	Расположение предметов в вертикальном поле листа
	1
	

	5.
	Расположение предметов в горизонтальном поле листа
	1
	

	
	Восприятие времени
	5
	

	1.
	Порядок месяцев в году
	1
	

	2.
	Времена года
	1
	

	3.
	Знакомство с часами
	1
	

	4.
	Меры времени
	1
	

	5.
	Определение времени по часам
	1
	

	
	Обследование детей, динамическое наблюдение
	8
	

	1.
	Диагностика памяти
	2
	

	2.
	Диагностика внимания
	2
	

	3.
	Диагностика мышления
	2
	

	4.
	Определение уровня развития межполушарного взаимодействия
	2
	


Календарно – тематическое планирование  по курсу «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 4 «И» класс  (68 часов)
	№
п/п
	Название раздела, тематика занятий
	Кол-во
часов
	Дата


	
	Обследование детей, комплектование групп
	8
	

	1.
	Диагностика памяти
	2
	

	2.
	Диагностика внимания
	2
	

	3.
	Диагностика мышления
	2
	

	4.
	Определение уровня развития межполушарного взаимодействия
	2
	

	
	Развитие моторики; графомоторных навыков
	10
	

	1.
	Развитие точности движения
	1
	

	2.
	Координация движений
	1
	

	3.
	Обучение целенаправленным действиям по двухзвенной инструкции педагога
	1
	

	4.
	Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением
	1
	

	5.
	Упражнения на синхронность работы обеих рук
	1
	

	6.
	Штриховка в разных направлениях
	1
	

	7.
	Рисование по трафарету
	1
	

	8.
	Обводка по трафарету орнамента из геометрических фигур
	1
	

	9.
	Развитие координации движений руки и глаза
	1
	

	10.
	Графический диктант
	1
	

	
	Тактильно-двигательное восприятие
	4
	

	1.
	Определение на ощупь предметов с разными свойствами
	1
	

	2.
	Определение на ощупь формы предметов
	1
	

	3.
	Работа с пластилином
	1
	

	4.
	Игры со средней мозаикой
	1
	

	
	Кинестетическое и кинетическое развитие
	4
	

	1.
	Движения и позы верхних и нижних конечностей
	1
	

	2.
	Движения и позы головы
	1
	

	3.
	Дидактическая игра «Зеркало»
	1
	

	4.
	Имитация движений и поз
	1
	

	
	Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов
	10
	

	1.
	Формирование эталонов объемных геометрических фигур
	1
	

	2.
	Группировка предметов по форме
	1
	

	3.
	Сравнение двух, трех предметов по высоте и толщине
	1
	

	4.
	Сравнение двух, трех предметов  по длине и ширине
	1
	

	5.
	Группировка предметов по форме и величине
	1
	

	6.
	Группировка по форме и цвету
	1
	

	7.
	Составление рядов
	1
	

	8.
	Различение цветов и оттенков
	1
	

	9.
	Выделение и различение частей знакомых предметов
	1
	

	10.
	Составление целого из частей
	1
	

	
	Развитие зрительного восприятия
	4
	

	1.
	Формирование навыков зрительного анализа и синтеза
	1
	

	2.
	Нахождение отличий на наглядном материале
	1
	

	3.
	Развитие зрительной памяти
	1
	

	4.
	Различение наложенных изображений предметов
	1
	

	
	Восприятие особых свойств предметов
	6
	

	1.
	Развитие осязания
	1
	

	2.
	Различение вкусовых качеств
	1
	

	3.
	Дидактическая игра «Узнай на вкус»
	1
	

	4.
	Развитие обоняния
	1
	

	5.
	Восприятие чувства тяжести от различных предметов
	1
	

	6.
	Словесное обозначение барических ощущений
	1
	

	
	Развитие слухового восприятия
	4
	

	1.
	Дифференцировка звуков шумовых и музыкальных инструментов
	1
	

	2.
	Характеристика звуков по громкости и длительности
	1
	

	3.
	Различение мелодии по характеру
	1
	

	4.
	Дидактическая игра «Кто позвал тебя, скажи»
	1
	

	
	Восприятие пространства
	5
	

	1.
	Ориентировка в помещении
	1
	

	2.
	Понятие «дальше» - «ближе»
	1
	

	3.
	Ориентировка на листе бумаги
	1
	

	4.
	Расположение предметов в вертикальном поле листа
	1
	

	5.
	Расположение предметов в горизонтальном поле листа
	1
	

	
	Восприятие времени
	5
	

	1.
	Порядок месяцев в году
	1
	

	2.
	Времена года
	1
	

	3.
	Знакомство с часами
	1
	

	4.
	Меры времени
	1
	

	5.
	Определение времени по часам
	1
	

	
	Обследование детей, динамическое наблюдение
	8
	

	1.
	Диагностика памяти
	2
	

	2.
	Диагностика внимания
	2
	

	3.
	Диагностика мышления
	2
	

	4.
	Определение уровня развития межполушарного взаимодействия
	2
	


Система оценивания результатов обучения
	Контроль осуществляется через итоговую диагностику по представленным методикам.
	1 «И» класс:
	1. Н. М. Семаго «Психолого-педагогиская оценка готовности к началу школьного обучения».
	Оценка особенностей тонкой моторики и произвольного внимания (удержание, как самой инструкции, так и двигательной программы). Умения работать самостоятельно в режиме фронтальной инструкции. Оценка сформированности навыков пересчёта в пределах 9. Соотнесение цифры (графемы) и количества изображенных фигур. Оценка моторных навыков при изображении цифр. Определение сформированности понятия «больше – меньше» в ситуации «конфликтного» расположения элементов. Оценка сформированности у ребёнка звукового и звукобуквенного анализа материала, подаваемого на слух, сформированность графической деятельности (в частности, написание графем), произвольная регуляция собственной деятельности. Выявление сформированности произвольной регуляции деятельности (удержание алгоритма деятельности), возможностей распределения и переключения внимания, работоспособности, темпа и целенаправленности деятельности. Общая оценка сформированности графической деятельности, оценка топологических и метрических (соблюдение пропорций) пространственных представлений, общего уровня развития.
2. С. А. Банков тестовая беседа «Степень психосоциальной зрелости».
Для оценки общей ориентировки в окружающем мире детей с 1 по 5 классы и для выяснения запаса бытовых знаний используются перечни вопросов. 
3. А. Р. Лурия «10 слов».
Методика направлена на исследование особенностей оперативной памяти, выявления степени ее тренированности, Кроме того, методика позволяет судить об индивидуальных качествах внимания (устойчивость, концентрация), о способности к длительному сосредоточению, а также о сформированности качеств волевой регуляции запоминания.
4. Д. Векслер «Зрительная память».
Методика представляет собой один из субтестов разработанной Векслером шкалы памяти. Она позволяет исследовать особенности зрительной памяти, объём и качество образной памяти.
5. «Исключение» (рисуночный вариант).
Методика исключения лишнего позволяет исследовать течение мыслительных процессов – обобщение, отвлечение, выделение существенных признаков и др.
6. А. Н. Бернштейн «Складывание картинок из частей».
Методика предназначена для исследования особенностей наглядно-образного мышления детей от 6 лет. Методика была впервые использована в исследованиях А. Н. Бернштейна в 1911 году.
7. Пьерон-Рузен «Заполнение фигур».
С помощью данной методики можно судить об особенностях произвольного внимания, о его объёме, устойчивости и переключаемости.
8. Н. И. Озерецкий «Кулак – ребро – ладонь».
Ребенку показывают три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяющих друг друга. Ладонь на плоскости, ладонь, сжатая в кулак, ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная ладонь на плоскости стола. Ребенок выполняет пробу вместе с педагогом, затем по памяти в течение 8-10 повторений моторной программы. Проба выполняется сначала правой рукой, затем – левой, затем – двумя руками вместе.
9. Речевой вариант пробы Хеда.
Простая ориентировка. Инструкция: «подними левую руку (начинить надо только с левой руки), покажи правый глаз, левую ногу». Если задание выполнено, то переходят к следующему, если нет - прекращают. Инструкция: «возьми левой рукой за правое ухо, правой рукой – за правое ухо, правой рукой – за левое ухо, покажи левой рукой правый глаз».
2, 3, 4 «И» классы:
1. А. Р. Лурия «10 слов».
Методика направлена на исследование особенностей оперативной памяти, выявления степени ее тренированности, Кроме того, методика позволяет судить об индивидуальных качествах внимания (устойчивость, концентрация), о способности к длительному сосредоточению, а также о сформированности качеств волевой регуляции запоминания.
2. Д. Векслер «Зрительная память».
Методика представляет собой один из субтестов разработанной Векслером шкалы памяти. Она позволяет исследовать особенности зрительной памяти, объём и качество образной памяти.
3. «Исключение» (рисуночный вариант).
Методика исключения лишнего позволяет исследовать течение мыслительных процессов – обобщение, отвлечение, выделение существенных признаков и др.
4. А. Н. Бернштейн «Складывание картинок из частей».
Методика предназначена для исследования особенностей наглядно-образного мышления детей от 6 лет. Методика была впервые использована в исследованиях А. Н. Бернштейна в 1911 году.
5. Пьерон-Рузен «Заполнение фигур».
С помощью данной методики можно судить об особенностях произвольного внимания, о его объёме, устойчивости и переключаемости.
6. Н. И. Озерецкий «Кулак – ребро – ладонь».
Ребенку показывают три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяющих друг друга. Ладонь на плоскости, ладонь, сжатая в кулак, ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная ладонь на плоскости стола. Ребенок выполняет пробу вместе с педагогом, затем по памяти в течение 8-10 повторений моторной программы. Проба выполняется сначала правой рукой, затем – левой, затем – двумя руками вместе.
7. Речевой вариант пробы Хеда.
Простая ориентировка. Инструкция: «подними левую руку (начинить надо только с левой руки), покажи правый глаз, левую ногу». Если задание выполнено, то переходят к следующему, если нет - прекращают. Инструкция: «возьми левой рукой за правое ухо, правой рукой – за правое ухо, правой рукой – за левое ухо, покажи левой рукой правый глаз».
Материально-техническое обеспечение
Для проведения занятий по развитию психомоторики и сенсорных процессов требуется специально организованная коррекционно-развивающая среда, к которой относятся сенсорно-стимулирующее пространство, сенсорные уголки, дидактические игры и пособия: 
функционально ориентированные игрушки и пособия для развития сенсомоторных функций: 
конструкторы с комплектом цветных деталей, «почтовые (проблемные) ящики», раскладные пирамидки, плоские и объемные геометрические фигуры и тела разной величины, полоски цветного картона разной длины и ширины, геометрическое лото, сенсорные модули, вкладыши-формы и др.;
игрушки и пособия для развития тонкой и общей моторики: 
спортивный инвентарь для развития крупной моторики (мячи, кольцебросы, обручи, кегли, сенсорная «тропа» для ног, массажный коврик и др.); 
для развития мелкой моторики: шнуровки, мозаики, разнообразные мелкие предметы, различные виды застежек и др.;
разнообразный арсенал техники арттерапии: 
различные куклы, сюжетные игрушки, элементы одежды, костюмов; 
«предметы оперирования» – игрушки, имитирующие реальные предметы; 
игрушки-«маркеры» – своеобразные «знаки пространства» – игровой материал, указывающий на место действия, обстановку, в которой она происходит;
иллюстрированный и образно-символический материал: 
схемы-планы пространственного расположения предметов, специально разработанные «пособия», репрезентирующие мир вещей и событий, расширяющие круг представлений ребенка, способствующие установлению сходства и различия классификационных признаков, определению временных и пространственных отношений (наборы карточек с разнообразными изображениями, серии карточек и т.д.);
наглядно-графические модели: 
поэлементная схема, технологические (инструкционные) карты, нерасчлененные контурные образцы, чертежи, чертежи-карты и др., подводящие ребенка к «скрытым» от реального действия, более абстрактным и обобщенным связям между предметами и явлениями окружающего мира;
нормативно-знаковый материал: 
наборы цифр и букв, алфавитные таблицы и др., т.е. материал, который способствует овладению ребенком универсальными человеческими средствами внутренней мыслительной деятельности;
материалы и принадлежности для изобразительной деятельности: 
для рисования, лепки, аппликации, выполнения графических заданий.
Весь дидактический материал должен отвечать требованиям гигиены, безопасности и эстетики, иметь коррекционно-развивающую направленность.
Проведение коррекционных занятий предполагает наличие в кабинете дидактических игр разного вида.
Дидактические игры (настольно-печатные, с предметами, словесные) наиболее целесообразны в плане обучения, и в этом их основная ценность. Специально подобранные по разным разделам, они помогают целенаправленно решать задачи сенсорного воспитания детей.
Игра способствует накоплению запаса ярких конкретных представлений о предметах и явлениях окружающей действительности, активизирует познавательную деятельность ребенка с ОВЗ. Воспитывается сосредоточенность, внимание, настойчивость, развиваются познавательные способности, происходит овладение языком, коррекция психических функций, социальных отношений. Игра позволяет обеспечить нужное количество повторений на разном материале при сохранении эмоционально-положительного отношения к заданию.
Все дидактические игры, используемые на коррекционных занятиях, условно можно разделить на две подгруппы:
игры на познание и закрепление свойств окружающих предметов, направленные на развитие тактильных ощущений, зрительного, слухового восприятия, развитие обоняния, вкусовых ощущений;
игры, направленные на познание себя, своих мышечных ощущений, на кинетическое и кинестетическое развитие, осознание себя в окружающем пространстве (игры динамического и статического характера, связанные с движением и удержанием позы, определением своего местоположения).
Педагогически целостная сбалансированная среда должна обеспечивать каждый вид деятельности ребенка и в целом способствовать достижению развивающего эффекта.
Учебно-методическое обеспечение курса и перечень рекомендуемой литературы
Учебно-теоретические:
1. Башаева Т.В. Развитие восприятия у детей. Форма, цвет, звук. Популярное пособие для родителей и педагогов. – Ярославль: Академия развития, 2007г.
2. Белая А. Е., Мирясова В. И. Пальчиковые игры для развития речи дошкольников. Пособие для родителей и педагогов. – М.: ООО «Издательство Астрель», ООО «Издательство АСТ», 2004 г.
3. Кислякова Ю. И. Формирование навыков социально – бытовой ориентировки у детей с нарушением развития. Путешествие в мир окружающих предметов. Для дошкольного и младшего школьного возраста: пособие для учителя – деффектолога. – М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2004 г.
4. Савина Л. П. Пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольников. Пособие для родителей и педагогов. – М.: ООО «Издательство АСТ», 2004 г.
5. Светлова И. Е. Внимание. – М.: Издательство Эксмо,2005.
6. Светлова И. Е. Тренируем память. Учебное пособие. – М.: Издательство Эксмо, 2004 г.
7. Симановский А.Э. Развитие творческого мышления детей. Популярное пособие для родителей и педагогов. /М.В. Душин, В.Н. Куров. – Ярославль: Академия развития, 2007 г.
8. Соколова Ю. Моторика. – М.: Издательство Эксмо, 2002 г.
9. Соколова Ю. Речь и моторика. – М.: Издательство Эксмо, 2002 г.
10. Тихомирова Л.Ф. Развитие познавательных способностей детей.  Популярное пособие для родителей и педагогов. – Ярославль: Академия развития, 2006 г.
11. Черемошкина Л.В. Развитие внимания детей. Популярное пособие для родителей и педагогов. – Ярославль: Академия развития, 2007 г.
12. Черемошкина Л.В. Развитие памяти детей. Популярное пособие для родителей и педагогов. – Ярославль: Академия развития, 2006 г.
Учебно-практические:
1. Гаврина С. Е. Готовим руку к письму. Рабочая тетрадь для старшего дошкольного возраста. – М.: ООО «Издательство Росмен - Пресс», 2003 г.
2. Гаврина С. Е. Учимся писать. Рабочая тетрадь для старшего дошкольного возраста. – М.: ООО « Издательство Росмен – Пресс», 2004 г.
3. Крупенчук О. И. Готовим руку к письму. Рисуем по клеточкам. – СПб.: Издательский Дом «Литера», 2004 г.
4. Москаленко О. А. Играя, учимся писать. – М.: ЗАО «БАО – ПРЕСС», 2005 г.
5. Развивающие игры с дидактическим материалом для детей дошкольного и младшего школьного возраста. /Под науч. Ред. Л. М. Шипицыной. СПб.: Издательство «Речь», 2004 г.
6. Самоукина Н. В. Игры в школе и дома. Психологические упражнения и коррекционные программы. – М. Новая школа, 2003 г.
7. Ткачева М. В. Рисуем обеими руками. От линии к линии. Рабочая тетрадь. – М.: Дрофа, 2004 г.
8. Узорова О. В. Игры с пальчиками. – М.: ООО «Издательство Астрель», ООО «Издательство АСТ», 2004 г.
9. Федорова С. Н. Грамматика в картинках. – М.: Русское энциклопедическое товарищество, 2004 г.
Учебно-методические:
1. Алябьева Е. А. Психогимнастика в начальной школе. Методические материалы в помощь психологам и педагогам. – М.: ТЦ «Сфера», 2004 г.
2. Ануфриев А. Ф., Костромина С. Н. Как преодолеть трудности в обучении детей. М.: Издательство «Ось - 89», 2003 г.
3. Сиротюк А. Л. Коррекция развития интеллекта дошкольников. – М.: ТЦ «Сфера», 2002 г.
4. Тихомирова Л. Ф., Басов А. В. Развитие логического мышления детей. – Ярославль: ТОО «Гринго», 2005 г.
5. Узорова О. В., Нефедова Е. А. Пальчиковая гимнастика. – М.: ООО «Издательство Астрель», «Издательство АСТ», 2002 г.  
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Система оценки учебного курса «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» ___ «и» класс.

	№ п/п

	                                   Ф.И. обучающегося



Предметные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Итого

	1
	Развитие моторики; графомоторных навыков
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Тактильно-двигательное восприятие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Кинетическое и кинестетическое развитие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Развитие зрительного восприятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Восприятие особых свойств предметов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Развитие слухового восприятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Восприятие пространства
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Восприятие времени
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Для оценки сформированности каждого предметного действия можно использовать следующую систему оценки:
0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с педагогом;
1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только под руководством педагога;
2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию логопеда, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;
3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет после замечаний педагога;
4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет после проверки;
5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.

